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VIU L'ESTIU
A CAN FONT
Tallers, creativitat, benestar, 
idiomes i tecnologia per viure 
un juliol ple d'experiències

Taller de tractaments facials casolans 
Farem un ritual amb productes senzills i naturals que tenim al 
nostre abast.

Dimarts 14, de 18 a 21 h.
Preu: 20 € + 10 € material

Taller d’automassatge facial japonès
Massatge sensorial per millorar el teu rostre i afegir a la teva rutina 
diària.

Dijous 16, de 18 a 21 h.
Preu: 20 €
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Taller d’intel·ligència artificial (IA)
Cada vegada més, la intel·ligència artificial (IA) forma part del 
nostre dia a dia. En aquest taller descobrirem què és, quins tipus 
d’IA existeixen i com podem fer-la servir amb eines pràctiques com 
generadors de textos, d’imatges i molt més. També reflexionarem 
sobre el seu impacte en la societat i en la nostra vida quotidiana. 
Adreçat a persones que volen començar a familiaritzar-se amb 
aquesta nova tecnologia. 
No calen coneixements previs.

29 de juny, 6 i 13 de juliol
Dilluns, de 18 a 20 h.
Preu: 38 €

Tràmits en línia i navegació segura
Aprèn a fer tràmits en línia de manera fàcil i segura. En aquest 
taller descobrirem com utilitzar webs i aplicacions oficials per 
gestionar cites, certificats, instàncies i altres gestions digitals del 
dia a dia. I a navegar segurs per evitar estafes.

20 i 27 de juliol
Dilluns, de 18 a 20 h.
Preu: 22 €

Casal d’estiu científic i tecnològic
GRANS ERES DE LA CIÈNCIA I LA TECNOLOGIA
Del 22 de juny al 31 de juliol, de 9 a 14 h.
Setmana 1: Antiguitat
Setmana 2: Revolució científica
Setmana 3: Revolució industrial
Setmana 4: Era de l’electricitat
Setmana 5: Segle XX
Setmana 6: Era digital
Preu casal sencer: 377 €
Preu casal sencer segon germà: 340 €
Preu per setmana: 72 €
Preu per setmana segon germà: 65 €
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“Pinta la teva bossa d’estiu”
Del 6 al 27 de juliol
Dilluns, de 18.30 a 20 h.
Preu: 28 €

Taller de màgia
Aprèn trucs increïbles i prepara’t per sentir: “Com ho has fet?”

Del 7 al 28 de juliol
A partir de 7 anys
Dimarts, de 17 a 18 h.
Preu: 25 €

“El club dels i les artistes”
Treballarem en la creació d’un quadern personal a partir de la 
pintura i del dibuix, del còmic i de l’urban sketching.

Del 6 al 27 de juliol
Dilluns, de 17 a 18.30 h.
Preu: 21 € + 7 € de material

Lettering
Aprèn l’art de dibuixar lletres per crear paraules o frases.

Del 3 al 31 de juliol
Divendres, de 17 a 18.30 h.
Preu: 20 € + 18 € de material
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Anglès per viatjar
Del 6 al 29 de juliol
Dilluns i dimecres, de 17 a 18.30 h.
Preu: 70 €

Conversa en anglès (Nivell B1/B2)
Del 6 al 29 de juliol
Dilluns i dimecres, de 18.30 a 20 h.
Preu: 70 €

Francès per viatjar
Del 6 al 27 de juliol
Dilluns, de 17.30 a 19 h.
Preu: 30 €

Conversa en francès (A partir de A2.1- B1)
Del 7 al 30 de juliol
Dimarts, dimecres i dijous de 19 a 20.30 h.
Preu: 70 €
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Taller de dibuix i color al carrer
Curs setmanal que combina sessions pràctiques al carrer amb 
treball posterior de revisió i correcció a l’estudi. L’objectiu és 
entendre com es construeix una imatge i adquirir recursos per 
resoldre-la amb més solidesa.
El taller es realitza de dilluns a divendres, excepte dimecres, amb 
sessions de 3 hores. Dilluns i dijous es fa la pràctica al carrer, i 
dimarts i divendres es fa la corresponent sessió d’estudi i correcció.
Es pot fer una sola setmana o aprofundir el procés cursant 
diferents setmanes del mes de juliol, excepte la darrera.

Del 29 de juny al 24 de juliol
De 9 a 12 h.
Preu per setmana: 52 €

Aquarel·la
De l’1 al 29 de juliol
Dimecres, de 18 a 20.30 h.
Preu: 52 €

Il·lustra el teu diari de viatge
Aquest taller és una experiència creativa per transformar records 
d’un viatge en pàgines personals i visuals. Aprendrem a capturar 
moments, atmosferes i emocions d’una manera espontània i 
expressiva.

De l’1 al 29 de juliol
Divendres, de 18.30 a 19.30 h.
Preu: 30 € ( 5 dies)

Lettering
Aprèn l’art de dibuixar lletres per expressar sentiments i emocions.

Del 3 al 31 de juliol
Divendres, de 18.30 a 20 h.
Preu: 20 € + 18 € de material

Taller de sabons naturals
Fes el teu sabó 100% natural 

Dimarts 14 de juliol,  de 18 a 21 h.
Preu: 12 € + 12 € material

Taller d’espelmes naturals aromàtiques
Personalitza la teva espelma amb flors seques i pedres naturals. 
Possibilitat d'incorporar-hi aroma antimosquits.

Dimecres 15 de juliol, de 18 a 20 h.
Preu: 10 €  + 10 € material

Vine a cosir a l’estiu
Del 7 al 28 de juliol
Dimarts, de 10 a 12 h.
Preu: 30 €
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Pilates
Del 7 al 28 de juliol
Dimarts, de 18 a 19 h.
Preu: 29 €

Taller de yin ioga. Equilibri energètic:
“Xacres terrenals i emocions cor” (4 sessions)
Utilitzarem les postures mantingudes del yin ioga com a una eina 
per estimular els xacres. Una oportunitat per descarregar les 
tensions de tot l’any, fer un treball emocional profund i restablir el 
teu benestar general.
Material: cal portar roba còmoda i estoreta o tovallola.

Del 9 al 30 de juliol
Dijous, de 17.15 a 18.15 h.
Preu: 29 €

Ioga longevitat: mètode integral per a tothom
Busques millorar la teva salut, guanyar vitalitat i cuidar el teu cos a 
llarg termini? Treballarem equilibri i coordinació, força i flexibilitat, 
respiració i meditació. Sala àmplia, amb vistes a la natura, aire 
condicionat, ambient agradable. Ideal per a activar-te i cuidar-te a 
l’estiu.

Del 2 al 30 de juliol
Dijous, de 18.30 a 19.30 h.
Preu: 29 €

Taller de Flors de Bach
Descobreix el poder de les flors i emporta’t el teu tractament. 
Aprendrem a utilitzar les essències florals per millorar el nostre 
benestar.

Durada total: 4 hores, repartides en dues sessions 
de 2 hores.
Divendres 10 i 17 de juliol, de 17 a 19 h.
Preu: 32 €

Taller d’automassatge
per a recuperació energètica
Aprèn a estimular la teva xarxa de meridians energètics per 
augmentar la vitalitat i afavorir l'equilibri interior.

Dijous dia 9, de 18 a 21 h.
Preu: 20 €

Matins
Dimarts i divendres de 9.30

Tardes
De dilluns a divendres de 16.30

a 12.30 h

a 20 h

Inscripcions i informació també al web
canfont.info

Passeig del Pedraforca, 22
Corró d’Avall, les Franqueses del Vallès

938 403 375 - canfont@lesfranqueses.cat
www.canfont.info - www.lesfranqueses.cat

@canfont_lesfranqueses
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