
FEBRER-JUNY

TALLERS PER A INFANTS

ALIMENTACIÓ

Bombons de Sant Valentí
Prepara e ls  teus  bombons en famí l ia .

14 de febrer
Divendres ,  de 17  a  18 .30 h

Preu:  10 €.  Preu per  a  1  infant  +  1
persona adulta ,  o  per  a  1  persona

adulta

Dolços de Pasqua
Farem galetes  d ’ous i  de coni l lets .

28 de març
Divendres ,  de 17  a  18 .30 h

Preu:  10 €.  Preu per  a  1  infant  +  1
persona adulta ,  o  per  a  1  persona

adulta

Postres de Sant Jordi
Emporta ’ t  un pa de pess ic ,  un braç de

gitano i  roses  de poma.
22 d’abri l

Dimarts ,  de 17  a  18 .30 h
Preu:  10 €.  Preu per  a  1  infant  +  1
persona adulta ,  o  per  a  1  persona

adulta

Temps de fruites
Tastarem postres  l lamineres  amb

fruites  de temporada.
23 de maig

Divendres ,  de 17  a  18 .30 h
Preu:  10 €.  Preu per  a  1  infant  +  1
persona adulta ,  o  per  a  1  persona

adulta

ART I  ARTESANIA

Tal ler  de colors
Si  a l  teu infant  l i  agrada pintar ,
envolta ’ l  de colors  a  Can Font !

Trebal larem amb aquarel · la ,  l lapis ,
ceres  i  guaix .

Del  4 de febrer  al  17  de juny
Dimecres ,  de 17  a  18  h

Preu:  20 € .  Inc lou mater ia l  per  va lor
de 4€/mes

Tal ler  de màgia
Del  7  al  28 de febrer

Divendres ,  de 17  a  18 .30 h
Preu:  28 €

TALLERS PER A ADOLESCENTS

El  c lub dels/ les  art istes
Del  7  d’octubre al  30 de juny

Trebal larem en la  creació  d ’un quadern
personal  a  part i r  de la  p intura i  e l  d ibuix ,

e l  còmic i  l ’urban sketching.
Dil luns ,  de 17  a  18 .30 h

Mensual itat :  28 €.  Inc lou mater ia l  per
valor  de 7  €/mes

TALLERS PER A ADULTS

IDIOMES

Anglès PreA1/A1
Del  7  d’octubre al  30 de juny

Dil luns ,  de 19  a  21  h
Mensual itat :  41  €

Anglès A2
Del  7  d’octubre al  30 de juny

Dil luns ,  de 19  a  21  h
Mensual itat :  41  €

Anglès B1
Del  9  d’octubre al  18  de juny

Dimecres ,  de 19  a  21  h
Mensual itat :  41  €

Conversa en anglès
A part i r  del  n ivel l  B1 .

Del  4 d’octubre al  20 de juny
Divendres ,  de 19  a  20 .30 h

Mensual itat :  30 €

Francès A1
Del  9  d’octubre al  18  de juny

Dimecres ,  de 19  a  21  h
Mensual itat :  41  €

Francès A2
Del  8 d’octubre al  17  de juny

Dimarts ,  de 19  a  21  h
Mensual itat :  41  €

Francès B2
Del  3  d’octubre al  26 de juny

Dijous ,  de 19  a  21  h
Mensual itat :  41  €

ART I  ARTESANIA

Costura creativa
Del  3  d’octubre al  26 de juny

Dijous ,  de 18 .30 a  20 .30 h
Mensual itat :  30 €

Pintura i  dibuix
Fins juny

Dimarts ,  de 10  a  12 .30 h
Dimarts ,  de 18  a  20 .30 h

Dimecres ,  de 18  a  20 .30 h
Dissabtes ,  de 10  a  12 .30 h

Mensual itat :  42 € 

Aquarel · la
Fins el  18  de juny

Dimecres ,  de 18  a  20 .30 h
Mensual itat :  42 €

I l · lustra el  teu diar i  de les  emocions
Del  4 d’octubre al  20 de juny

I l · lustra  e l  teu propi  d iar i  mit jançant
tècniques de dibuix ,  aquarel · la  i  guaix .

Divendres ,  de 19  a  20 .30 h
Mensual itat :  28 € .  Inc lou mater ia l  per

valor  de 7€/mes.

Ceràmica
Del  7  d’octubre al  30 de juny

Dil luns ,  de 19  a  21  h
Mensual itat :  30 €

CULTURA I  HISTÒRIA

Civi l i tzacions antigues:  Grècia i  Roma
Del  8 d’octubre al  17  de juny

Dimarts ,  de 17  a  19  h
Mensual itat :  30 €

Història  de l ’art
En aquesta  nova edic ió ,  ens

endinsarem en la  h istòr ia  de l ’art  a
Espanya.

Del  9  d ’octubre a l  18  de juny
Dimecres ,  de 10  a  12  h

Mensual itat :  30 €

BENESTAR I  CURA PERSONAL

Hatha-vinyasa  ioga
Del  7  d’octubre al  30 de juny

Dil luns ,  de 19  a  20 .30 h
Mensual itat :  29 €

Hatha  ioga
Fins juny

Dimarts ,  de 19  a  20 .30 h
Dimecres ,  de 19  a  20 .30 h

Mensual itat :  29 €

Yin  ioga
Fins juny

Dil luns ,  de 17 . 15  h  a  18 . 15  h
Dimecres ,  de 17 . 15  h  a  18 . 15  h

Mensual itat :  29 €

Desperta el  teu cos:  Yin  Ioga
Explorarem les  emocions a  t ravés  dels

xacres .  
Ta l ler  de 7  setmanes amb la  pràct ica
de yin  ioga ,  postures  per  mobi l i tzar
els  xacres ,  respiracions per  a l l iberar
les  emocions ,  meditació  per  integrar

tot  e l  t rebal l  fet  en la  pràct ica .
Acompanyament amb música ,  f lors  de

Bach,  colors  i  minerals .  A l  f inal  de la
pràct ica  l ’a lumnat  es  quedarà amb el

sankalpa  per  integrar  e l  pr imer  xacra .
Què hauràs  de portar :  e l  conjunt

complet  de minerals  dels  7  xacres ,
una l l ibreta  pet i ta  i  un bol ígraf  per
apuntar  e l  xacra  trebal lat ,  mineral ,
color  i  sankalpa  ( f rase af i rmat iva) .

Del  6  de febrer  a l  20 de març
Di jous ,  de 18  a  19  h

Preu:  58 €

Introducció a les  f lors  de Bach
Coneixerem cadascuna de les  f lors  de

Bach i  com actuen en l 'àmbit
emocional  i  f í s ic .  Trebal larem les

t ipologies  de personal i tat ,  inc loent-hi
una act iv i tat .  Cadascú exper imentarà

un tractament tota lment
personal i tzat .

Del  7  de febrer  al  12  de desembre
Primer  i  segon divendres  de cada mes ,

de 18 .30 a  20 .30 h
Què hauràs  de portar :  una ampol leta
pet i ta  de 30 ml  de v idre  marró ,  amb
comptagotes  integrat  per  fac i l i tar  la
dosi f icació  (es  pot  local i tzar  en una

farmàcia) .
Preu:  160 €



HORARIS D’INSCRIPCIÓ I 
D’ATENCIÓ AL PÚBLIC

Dimarts i dimecres, de 10 a 12 h.
De dilluns a divendres, de 16:30 a 20 h..

Inscripcions i informació també al web
canfont.info

Passeig del Pedraforca, 22
Corró d’Avall, les Franqueses del Vallès

938 403 375 -canfont@lesfranqueses.cat
@canfont_lesfranqueses

Centre gestionat per:

ALIMENTACIÓ

Creps franceses
Amb motiu de la  Festa  de La  Chandeleur ,

e laborarem i  menjarem creps dolces  i
sa lades .  Tot  e l  ta l ler  es  farà  en f rancès

amb professorat  nadiu .  E ls  part ic ipants
s ’emportaran un pet i t  doss ier  amb

receptes  i  informacions per  t rebal lar  la
l lengua.  Serà  molt  d ivert i t !  

7 de febrer
de 18 .30 a  20 .30 h

Preu:  10 € ( ingredients inclosos)

Cuina japonesa
Tal ler  part ic ipat iu .  Prepararem sushi

var iat .
21  i  28 de febrer

Divendres ,  de 19  a  21  h
Preu:  10 +  5  € d’ ingredients

Àpats de pr imavera
Tractarem receptes  de temporada i
sa ludables  per  a  àpats  equi l ibrats .

7,  14 i  21  de març
divendres ,  de 19  a  21  h

Preu:  20 +  10 € d' ingredients

Cuina per  a  ocasions especials
En aquest  ta l ler ,  coneixeràs  plats  per

sorprendre la  parel la  i  la  famí l ia .
4 i  1 1  d ’abri l

divendres ,  de 19  a  21  h
Preu:  10 +  5  € d’ ingredients

Aperit ius per  a  l ’est iu
Arr iba l ’est iu ,  i  venen de gust  receptes

l leugeres  i  sort i r  a  la  terrassa .  Aquesta  és
la  teva ocas ió  per  l lu i r - te  amb els

aper i t ius .
2,  9  i  16  de maig

divendres ,  de 19  a  21  h
Preu:  20 +  10 € d' ingredients

INFORMÀTICA I  NOVES TECNOLOGIES

Navegació per  internet
Vols  p lani f icar  un v iatge per  a  les
vacances o  dur  a  terme gest ions

bancàr ies  i  compres en l ín ia?  Aprèn a
detectar  e ls  per i l l s  d ’ Internet .  Gest iona la

teva pr ivacitat  i  seguretat  a  la  xarxa i
ident i f ica  e ls  f raus ,  les  conductes
inapropiades i  les  comptes fa lses .

1  i  8  de febrer
Dissabtes ,  de 10  a  12  h

Preu:  25 €

INFORMACIÓ IMPORTANT

1. En els cursos de duració d’octubre a
juny, a més de la quota mensual, en el
moment de la inscripció, cal abonar la

quantitat de 10,75 € en concepte de drets
de matrícula.  

2. Els cursos no s’obriran si no hi ha un
nombre suficient d’alumnes inscrits/tes. 

3. Alguns cursos podrien patir lleugeres
alteracions de dia o d’horari si, un cop
fetes les inscripcions, calgués ajustar

l’oferta formativa. En aquest cas,
s’informaria als inscrits i, en el supòsit que

no els interessés el nou horari, i ja
haguessin abonat la matrícula, CAN FONT

els retornaria l’import íntegrament. 

4. L'alumnat interessat podrà disposar
d’un armariet per deixar el material entre

setmana durant tot l’any. 
Preu: 20 € anuals.

C U R S  2 4 - 2 0 2 5
P R O G R A M A C I Ó
F E B R E R - J U N Y

A C T I V I T A T S ,
C U R S O S  I
T A L L E R S  

Us oferim una proposta lúdica
i formativa per gaudir d’un

any espectacular!

Aquí, més informació 
i inscripcions!

Inic iació al  Canva
Aprèn a  dissenyar  ca lendar is ,  targetes ,

menús setmanals  i  co l lages de fotos .
15  i  22 de febrer

Dissabtes ,  de 10  a  12  h
Preu:  25 €

Programa ADA.  Empodera’t  amb l ’ús de
l ’ordinador des de zero!

Transforma el  teu futur .  Cursos  100%
subvencionats .  

De di l luns  a  d ivendres  de 9  a  14  h .
Requis i ts :  DNI/NIE +  DARDO.  

Més informació  a :  coordinacio-
programes@fumh.cat ,  938605060 /

663733474

Resolució de problemes a l ’entorn
digital

Nivel l  bàs ic  (40 h) .  14/01/25-23/01/25.  
Seguretat  i  c iv isme a l ’entorn digital
Nivel l  bàs ic  (40 h) .  24/01/25-24/02/25

Iniciació a  la  informàtica i
competències digitals  bàsiques per  a

l ’ocupació (40 h) .  05/02/25-14/02/25
Apl icació del  ful l  de càlcul  Excel .  

Nivel l  in ic ia l  (40 h) .  17/02/25-26/02/25
Apl icació del  ful l  de càlcul  Excel .  

Nivel l  in ic ia l  (40 h) .  17/02/25-26/02/25
Apl icació del  ful l  de càlcul  Excel .  

Nivel l  mig/avançat  (40 h) .  27/02/25-
10/02/25

Activitats  de Sant Jordi

Prepara la  teva disfressa de drac o de
rosa!

En aquest  ta l ler ,  crearem una diadema
d’un drac o  d ’una rosa .

Act iv i tat  sense inscr ipció  prèvia .  Oberta
a tots  e ls  públ ics .

Organitza :  Centre  d ’Art  i  Noves
Tecnologies  Can Font .

A la  p laça de l ’Espolsada.
A part ir  de les  17  h

Activitats  de Sant Ponç

II I  Concurs d’aquarel · la
Temàtica :  “E ls  mi l lors  moments  de la  F i ra

de Sant  Ponç” .
És  recomanable  portar  e l  vostre  mater ia l

personal  per  p intar  (p inzel ls ,  quadern,
aquarel · les  o  l lapis  aquarel · lables  i
ra jo leta) .  Act iv i tat  sense inscr ipció

prèvia .  Oberta  a  tots  e ls  públ ics .
Organitza :  Centre  d ’Art  i  Noves

Tecnologies  Can Font .
Al  passeig del  Pr imer  d ’Octubre .

De 10 a 12 .30 h (concurs)  i  a  les  13  h
(veredicte)

De 12  a  13  h Tal ler  de ceràmica
Temàtica l l iure .

Prepara la  teva f igureta  de fang!
Act iv i tat  part ic ipat iva  i  sense inscr ipció

prèvia .  Oberta  a  tots  e ls  públ ics .
Organitza :  Centre  d ’Art  i  Noves

Tecnologies  Can Font .
Al  Centre  d ’Art  i  Noves  Tecnologies  Can

Font .

De 10 a 14 h Jornada de Portes Obertes
al  Centre d’Art  i  Noves Tecnologies Can

Font
Organitza :  Centre  d ’Art  i  Noves

Tecnologies  Can Font .
A la  p laça de Can Font .
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