
S E T E M B R E

TALLERS PER A ADULTS

C o s t u r a  c r e a t i v a
del  5  a l  26  de setembre

Di jous ,  de 18 .30 a  20.30 h
P r e u :  3 0  €

H a t h a - v i n y a s a  i o g a
4,  9 ,  18  i  25  de setembre

Di l luns ,  9  de setembre ,  de 19  a  20.30 h
Dimecres ,  4 ,  18  i  25  de setembre ,  de 19

a 20.30 h
P r e u :  2 9  €

D e s p e r t a  e l  t e u  c o s
Desperta  e l  teu cos  mit jançant  e l  y in

ioga i  mi l lora  la  f lex ibi l i tat  de les  teves
art iculacions .

19  i  26  de setembre 
Di jous ,  de 18  a  19  h

P r e u :  1 5  €

F l o r s  d e  B a c h
Opció A .  Dimecres ,  18  i  25  de setembre ,

de 10 a  12  h
Opció  B .  Divendres ,  20 i  27  de
setembre ,  de 18 .30 a  20.30 h

P r e u :  2 0  €

A C T I V I T A T S  D E  F E S T A  M A J O R

G i m c a n a  d e  m à g i a
Per  a  infants  a  part i r  de 8  anys .  Amb

las  Niñas  del  Mago.
13  de setembre

Divendres ,  a  part i r  de les  17  h
Plaça de Can Font

Act iv i tat  gratuïta  i  sense inscr ipció
Act iv i tat  en e l  marc  de la  Festa  Major

de Corró  d ’Aval l

E l  m u r a l  d e  l a  F e s t a  M a j o r
Apta per  a  tots  e ls  públ ics .  V ine a

pintar  en famíl ia  e l  mural  de la  Festa
Major .  Fem poble ,  fem mural !

13  de setembre
Divendres ,  a  part i r  de les  18  h

Plaça de Can Font
Act iv i tat  gratuïta  i  sense inscr ipció

Act iv i tat  en e l  marc  de la  Festa  Major
de Corró  d ’Aval l

O C T U B R E - F E B R E R

TALLERS PER A INFANTS

S U P O R T  E S C O L A R

L e t ’ s  p l a y !
Per  a  infants  de 5  a  8  anys .  Aprèn anglès

de manera lúdica .
Del  8  d ’octubre a l  17  de juny

Dimarts ,  de  17  a  18  h
M e n s u a l i t a t :  2 0  €

A L I M E N T A C I Ó

D o l ç o s  d e  l a  C a s t a n y a d a  i  H a l l o w e e n
Prepara galetes  i  dolços  de moniato i

carabassa en famíl ia .
29  d ’octubre

Dimarts ,  de  17  a  18 .30 h
P r e u :  1 0  € .  Preu per  a  1  infant  +  1  persona

adulta ,  o  per  a  1  persona adulta

P a s t i s s o s  d e  t a r d o r
Cuina un past ís  de poma i  canyel la ,  un

past ís  de pastanaga i  un past ís  de
carabassa .

8  de novembre
Divendres ,  de 17  a  18 .30 h

P r e u :  1 0  € .  Preu per  a  1  infant  +  1  persona
adulta ,  o  per  a  1  persona adulta

P a s t i s s o s  d ’ h i v e r n
Cuina un past ís  de xocolata ,  un past ís  de

taronja  i  un de l l imona.
10 de desembre

Dimarts ,  de  17  a  18 .30 h
P r e u :  1 0  € .  Preu per  a  1  infant  +  1  persona

adulta ,  o  per  a  1  persona adulta

B o m b o n s  d e  S a n t  V a l e n t í
Prepara e ls  teus  bombons en famíl ia .

14  de febrer
Divendres ,  de 17  a  18 .30 h

P r e u :  1 0  € .  Preu per  a  1  infant  +  1  persona
adulta ,  o  per  a  1  persona adulta

A R T  I  A R T E S A N I A

T a l l e r  d e  c o l o r s
Si  a l  teu infant  l i  agrada pintar ,  envolta ’ l

de colors  a  Can Font !  Trebal larem amb
aquarel · la ,  l lapis ,  ceres  i  guaix .

Del  4  d ’octubre a l  20 de juny
Divendres ,  de 17 .30 a  18 .30 h

P r e u :  2 0  € .  Inclou mater ia l  per  valor  de
4€/mes

T a l l e r  d e  m à g i a
Del  7  a l  28  de febrer

Divendres ,  de 17  a  18 .30 h
P r e u :  2 8  €

TALLERS PER A ADOLESCENTS

E l  c l u b  d e l s  a r t i s t e s
Del  7  d ’octubre a l  30 de juny

Trebal larem en la  creació  d ’un quadern
personal  a  part i r  de la  pintura  i  e l  d ibuix ,  e l

còmic i  l ’urban sketching.
Di l luns ,  de 17  a  18 .30 h

M e n s u a l i t a t :  2 8  € .  Inclou mater ia l  per  valor
de 7  €/mes

TALLERS PER A ADULTS

I D I O M E S

A n g l è s  P r e A 1 / A 1
Del  7  d ’octubre a l  30 de juny

Di l luns ,  de 19  a  21  h
M e n s u a l i t a t :  4 1  €

A n g l è s  A 2
Del  7  d ’octubre a l  30 de juny

Di l luns ,  de 19  a  21  h
M e n s u a l i t a t :  4 1  €

A n g l è s  B 1
Del  9  d ’octubre a l  18  de juny

Dimecres ,  de  19  a  21  h
M e n s u a l i t a t :  4 1  €

A n g l è s  B 2
Del  8  d ’octubre a l  17  de juny

Dimarts ,  de  19  a  21  h
M e n s u a l i t a t :  4 1  €

C o n v e r s a  e n  a n g l è s
A part i r  del  n ivel l  B1 .

Del  4  d ’octubre a l  20 de juny
Divendres ,  de 19  a  20.30 h

M e n s u a l i t a t :  3 0  €

F r a n c è s  A 1
Del  9  d ’octubre a l  18  de juny

Dimecres ,  de  19  a  21  h
M e n s u a l i t a t :  4 1  €

F r a n c è s  A 2
Del  8  d ’octubre a l  17  de juny

Dimarts ,  de  19  a  21  h
M e n s u a l i t a t :  4 1  €

F r a n c è s  B 1
Del  3  d ’octubre a l  26  de juny

Di jous ,  de 17  a  19  h
M e n s u a l i t a t :  4 1  €

F r a n c è s  B 2
Del  3  d ’octubre a l  26  de juny

Di jous ,  de 19  a  21  h
M e n s u a l i t a t :  4 1  €

C o n v e r s a  e n  f r a n c è s
A part i r  del  n ivel l  B1 .

Del  8  d ’octubre a l  17  de juny
Dimarts  de 17 .30 a  19  h

M e n s u a l i t a t :  3 0  €

A R T  I  A R T E S A N I A

C o s t u r a  c r e a t i v a
Del  3  d ’octubre a l  26  de juny

Di jous ,  de 18 .30 a  20.30 h
M e n s u a l i t a t :  3 0  €

P i n t u r a  i  d i b u i x
Fins  juny

Dimarts ,  de  10 a  12 .30 h
Dimarts ,  de  18  a  20.30 h

Dimecres ,  de 18  a  20.30 h
Dissabtes ,  de 10 a  12 .30 h

M e n s u a l i t a t :  4 2  €  

A q u a r e l · l a
Fins  juny

Opció  A .  Dimecres ,  de 18  a  20.30 h
Opció  B .  Di jous ,  de 18  a  20.30 h

M e n s u a l i t a t :  4 2  €

D i a r i  i l · l u s t r a t
Del  4  d ’octubre a l  20 de juny

Escr iu  e l  teu propi  diar i  i  i l · lustra ’ l
mit jançant  tècniques  de dibuix ,

aquarel · la  i  guaix .
Opció  A .  Divendres ,  de 10 a  1 1 .30 h
Opció  B .  Divendres ,  de 19  a  20.30 h

M e n s u a l i t a t :  2 8  € .  Inclou mater ia l  per
valor  de 7€/mes .

C e r à m i c a
Del  7  d ’octubre a l  30 de juny

Di l luns ,  de 19  a  21  h
M e n s u a l i t a t :  4 2  €

C U L T U R A  I  H I S T Ò R I A

C i v i l i t z a c i o n s  a n t i g u e s :  a r t  e g i p c i ,
G r è c i a  i  R o m a

Del  8  d ’octubre a l  17  de juny
Dimarts ,  de  17  a  19  h

M e n s u a l i t a t :  3 0  €

H i s t ò r i a  d e  l ’ a r t
El  pr imer  t r imestre  t ractarem l ’art
contemporani  català .  A  part i r  del

segon tr imestre  ens  endinsarem en la
històr ia  de l ’art  a  Espanya.

Del  9  d ’octubre a l  18  de juny
Dimecres ,  de 10 a  12  h

M e n s u a l i t a t :  3 0  €



 C U R S
2 0 2 4 - 2 0 2 5

A C T I V I T A T S ,
C U R S O S  I
T A L L E R S  

Us oferim una proposta lúdica
i formativa per gaudir d’un
inici de curs espectacular!

HORARIS D’INSCRIPCIÓ I 
D’ATENCIÓ AL PÚBLIC

Dimarts i dimecres, de 10 a 12 h.
De dilluns a divendres, de 16:30 a 20 h.

Període de matriculació: de l’1 al 5 de setembre per
a residents a les Franqueses i del 6 al 30 de

setembre per a residents i no residents.

Inscripcions i informació també al web canfont.info

Passeig del Pedraforca, 22
Corró d’Avall, les Franqueses del Vallès

938 403 375 -canfont@lesfranqueses.cat
@canfont_lesfranqueses

Centre gestionat per:

B E N E S T A R  I  C U R A  P E R S O N A L

H a t h a - v i n y a s a  i o g a
Del  7  d ’octubre a l  30 de juny

Di l luns ,  de 19  a  20.30 h
M e n s u a l i t a t :  2 9  €

H a t h a  i o g a
Del  9  d ’octubre a l  18  de juny

Dimecres ,  de 19  a  20.30 h
M e n s u a l i t a t :  2 9  €

M e d i t a c i ó  
Del  8  d ’octubre a l  17  de juny

Dimarts ,  de  17 .30 a  18 .30 h
M e n s u a l i t a t :  2 9  €

M i n d  i o g a
Del  8  d ’octubre a l  17  de juny

Dimarts ,  de  19  a  20.30 h
M e n s u a l i t a t :  2 9  €

Y i n  i o g a
Fins  juny

Di l luns ,  de 17 . 15  h  a  18 . 15  h
Dimecres ,  de 17 . 15  h  a  18 . 15  h

M e n s u a l i t a t :  2 9  €

D e s p e r t a  e l  t e u  c o s
Pract ica  un est i l  de  v ida saludable  a

través  del  y in  ioga .  E ls  cont inguts  del
curs  són:

10 i  24  d ’octubre :  Act ivació  dels  canals
energèt ics  i  dels  meridians

d’acupuntura
14  i  28  de novembre :  Connexió  amb les

emocions  mit jançant  e ls  txakres
Di jous ,  de 18  a  19  h

P r e u :  2 9  €

A L I M E N T A C I Ó

F o n a m e n t s  d e  l a  c u i n a  c a t a l a n a
Esbr inarem com preparar  les  t res  sa lses

de la  nostra  cuina (e l  sofregit ,  la
samfaina i  e l  romesco)  i  coneixerem les

tres  coccions  t radic ionals :  rost i r ,  estofar  i
ofegar .

De l ’ 1  a l  22  d ’octubre
Dimarts ,  de  19  a  21  h

P r e u :  3 0  +  1 0  €  d ’ i n g r e d i e n t s

P l a t s  e s t r e l l a  d e  l a  c u i n a  c a t a l a n a
Aprendrem a cuinar  guisats  i  potatges ,

sarsueles  de peix  i  mar isc  i  ens
aproximarem a la  cuina dels  menuts .

Del  5  a l  26  de novembre
Dimarts ,  de  19  a  21  h

P r e u :  3 0  +  1 0  €  d ’ i n g r e d i e n t s

C u i n a  p e r  a  l e s  f e s t e s
13  i  20 de desembre

Divendres ,  de 19  a  21  h
P r e u :  1 5  +  5  €  d ’ i n g r e d i e n t s

I N F O R M À T I C A  I  N O V E S  T E C N O L O G I E S

I n i c i a c i ó  d i g i t a l
Introducció  a ls  processadors  de textos  i

fu l ls  de càlcul .
Del  9  de novembre a l  30 de novembre

Dissabtes ,  de 10 a  12  h
P r e u :  5 0  €

E i n e s  d e  G o o g l e
Famil iar i tza ’ t  amb les  seves  apl icacions  i

funcional i tats :  Gmai l ,  Google  Meet ,
Youtube,  Google  Dr ive ,  Google  Photos ,

Google  Calendar .
Del  14  a l  21  de desembre

Dissabtes ,  de 10 a  12  h
P r e u :  2 5  €

N a v e g a c i ó  p e r  i n t e r n e t
Vols  plani f icar  un v iatge per  a  les
vacances  o  dur  a  terme gest ions

bancàr ies  i  compres  en l ín ia?  Aprèn a
detectar  e ls  per i l l s  d ’ Internet .  Gest iona la

teva pr ivacitat  i  seguretat  a  la  xarxa i
ident i f ica  e ls  f raus ,  les  conductes
inapropiades  i  les  comptes  fa lses .

1  i  8  de febrer
Dissabtes ,  de 10 a  12  h

P r e u :  2 5  €

I n i c i a c i ó  a l  C a n v a
Aprèn a  dissenyar  calendar is ,  targetes ,

menús setmanals  i  col lages  de fotos .
15  i  22  de febrer

Dissabtes ,  de 10 a  12  h
P r e u :  2 5  €

INFORMACIÓ IMPORTANT

1. En els cursos de durada d’octubre a juny,
a més de la quota mensual, en el moment
de la inscripció, cal abonar la quantitat de

21,50 € en concepte de drets de matrícula.  

2. Els cursos no s’obriran si no hi ha un
nombre suficient d’alumnes inscrits/tes. 

3. Alguns cursos podrien patir lleugeres
alteracions de dia o d’horari si, un cop fetes

les inscripcions, calgués ajustar l’oferta
formativa. En aquest cas, s’informaria als

inscrits i, en el supòsit que no els interessés
el nou horari, i ja haguessin abonat la

matrícula, CAN FONT els retornaria
l’import íntegrament. 

4. L'alumnat interessat podrà disposar d’un
caseller per deixar el material entre

setmana durant tot l’any. 
Preu: 20 € anuals.

Aquí, més informació 
i inscripcions!


