
TALLERS PER A INFANTS

SUPORT ESCOLAR

Let’s Play! 
Juga durant una hora en anglès. 
Opció A: (Per a Infants de 5 a 8 anys) 
De febrer a juny 
Dimarts, de 18 a 19 h
Mensualitat: 20 €

Reforç Escolar
Per a infants entre 6 i 12 anys
De febrer a juny
Dimarts, de 17 a 18 h
Mensualitat: 20 € 

Jocs de taula
Dilluns 10 i 17 de juny
GRUP A: entre 5 i 8 anys. De 17 a 18 h
GRUP B: entre 9 i 12 anys de 18 a 19 h
Preu: 10 €

ALIMENTACIÓ

Receptes Fàcils per al Dia a Dia
del 2 al 23 de febrer. Divendres de 19 a 21 h
Preu: 30 + 10 € de material

Taller de Cuina Vegetariana
1 i 8 de març. Divendres de 19 a 21 h

Amanides de Primavera
Coneixerem diferents tipus d’amanides de
pasta i amanides verdes amb el Carles Boluda
del Restaurant El Carril de La Garriga.
14 i 21 de març. Dijous de 19 a 21 h

Sopars especials
El mes d’abril és un mes especial perquè
s’apropa Sant Jordi. Aprèn com preparar plats
per a una vetllada romàntica.
5 i 12 d’abril. Dijous de 19 a 21 h

Piruletes de Sant Jordi
Prepara piruletes fàcils en família!
19 d’abril, de 17.30 a 19 h
Taller per a 1 infant + 1 persona adulta, i per a
persones adultes interessades en el taller.

Receptes d’Estiu
17, 24 i 31 de maig. Divendres de 19 a 21 h 

Preparem unes Tapes?
En aquest taller, agafaràs idees per a preparar
tapes durant tot l’estiu.
14 i 21 de juny.  Dijous de 19 a 21 h

ART I ARTESANIA

Taller de Màgia (entre 8 i 12 anys)
Durada: del 2 al 23 de febrer. Divendres, de 
17 a 18.30 h  
Preu: 28 €

TALLER PER A ADOLESCENTS

El Club dels Artistes 
Treballarem en la creació d’un quadern personal a
partir de la pintura i del dibuix, del còmic i de
l’Urban Sketching. 
Del 3 d’octubre a l’11 de juny. Dilluns, de 17 a 
18.30 h
Mensualitat: 28 €. Inclou material per valor de 7
€/mes.

F E B R E R - J U N Y  2 0 2 4
ACTIVITATS,  CURSOS I  TALLERS



Taller de Poesia Curta
Aproximació visceral al trauma a través de la poesía.
Dijous 11 i 18 d’abril. De 19 a 21 h
Preu: 10 €

BENESTAR I CURA PERSONAL

Hatha-Vinyasa Ioga 
De febrer a juny. Dilluns, de 19 a 20.30 h
Mensualitat: 29 €

Hatha Ioga 
De febrer a juny. Dimecres, de 19 a 20.30 h
Mensualitat: 29 €

Yin Ioga 
De febrer a juny. Dimecres, de 17.15 a 18.15 h
Mensualitat: 29 €

Mind Ioga: Eines per a la gestió emocional
En aquest taller de ioga, coneixerem diferents 
tècniques de mindfulness i de gestió emocional.
De febrer a juny. Dijous de 18 a 19.30 h
Mensualitat: 29 €

Mind Ioga: Tècniques per a la reducció de l’estrès
En aquest taller de ioga, coneixerem diferents 
tècniques de mindfulness i de la gestió de l’estrès i l’ansietat.
De febrer a juny. Primer dimarts de cada mes de 18 a 19.30 h
Preu: 29 €

Taitxí 
De febrer a juny. Divendres, de 19 a 20.30 h 
Mensualitat: 29 €

TALLERS PER A PERSONES ADULTES

IDIOMES

Anglès Inicial Pre A1 
De febrer a juny. Dilluns, de 19 a 21 h 
Mensualitat: 41 €

Anglès A2 
Del 2 d’octubre al 17 de juny. Dilluns, de 19 a 21 h
Mensualitat: 41 €

Anglès B1 
Del 4 d’octubre al 3 de juliol. Dimecres, de 19 a 21 h 
Mensualitat: 41 €

Anglès B2 PLUS 
Del 3 d’octubre a l’11 de juny. Dimarts, de 19 a 21 h 
Mensualitat: 41 €

Social English
Converses disteses per a qualsevol persona que vulgui
millorar l’anglès en els àmbits socials. 
Grup A: De febrer a juny. Divendres de 19 a 20 h 
Grup B: De febrer a juny. Divendres de 20 a 21 h 
Mensualitat: 8 € 
Demaneu informació al centre. Curs divertit i original!

Francès A1 
De febrer a juny. Dimecres, de 19 a 21 h
Mensualitat: 41 €

Francès A2 
De febrer a juny. Dimarts, de 19 a 21 h
Mensualitat: 41 €

Francès B2
De febrer a juny. Dijous, de 19 a 21 h
Mensualitat: 41 €



Activitats de Sant Jordi

Ceràmica de Sant Jordi
Aquest Sant Jordi, sigues original. Prepara
la teva rosa de Sant Jordi de ceràmica o un
marcador de pàgines.
6 d’abril, de 10 a 12.30 h
Preu: 13 €. El preu per cada peça apart és
d’1 €. 
Observacions: Les figures hauran de rebre,
posteriorment, una cocció. Per això,
s’hauran de venir a buscar entre el 22 i el
23 d’abril. Es recomana portar un davantal
o roba bruta.

Taller Sorpresa
Preguntar per més informació al centre.

Activitats de Sant Ponç

II Concurs d’Aquarel·la de Can Font
Preguntar per més informació al centre.

Taller de Ceràmica: Portagots amb
plantes
Fes el teu propi porta-got de ceràmica i
decora’l amb plantes. Per a tots els públics.
Preguntar per més informació al centre.

ART I ARTESANIA

Pintura i Dibuix 
Opció A: De febrer a juny. 
Dimarts, de 10 a 12.30 h
Opció B: De febrer a juny. 
Dimecres, de 18 a 20.30 h  
Opció C: De febrer a juny. 
Divendres, de 18 a 20.30 h
Opció D: De febrer a juny. 
Dissabte, de 10 a 12.30 h 
Mensualitat: 42 €

Taller d’Aquarel·la 
De febrer a juny. Dimecres, de 18 a 20.30 h
Mensualitat: 42 €

Taller d’Il·lustració de Contes
Explora la teva creativitat a partir d’històries
ja existents.
Del 2 al 30 de maig. Dijous de 18 a 20.30 h
Preu: 42 €

Taller de Costura 
De febrer a juny. Dimarts, de 18.30 h a 20.30
Mensualitat: 30 €

Taller de Ceràmica 
De febrer a juny. Dilluns de 10 a 12.30 h
Mensualitat: 42 €

CULTURA I HISTÒRIA

Història de l’Art
Ens aproximarem a l’art contemporani català, a
la pintura i a l’escultura. 
De febrer a juny. Dimecres de 10 a 12 h
Mensualitat: 30 €

Civilitzacions Antigues. Mesopotàmia i Egipte 
De febrer a juny. Dimarts de 17 a 19 h
Mensualitat: 30 €
Aquests cursos també es poden seguir amb el
mateix preu via streaming. Demaneu informació
al centre.

INFORMÀTICA I NOVES TECNOLOGIES

Aplicacions de Google
Del 3 al 24 de febrer. Dissabtes de 10 a 12 h 
Preu: 50 €

Informàtica Bàsica
Del 4 al 25 de maig. Dissabtes de 10 a 12 h 
Preu: 50 € 

Programa ADA: formació dirigida a la millora
de les competències digitals
Del 26 de gener al 5 de febrer. Seguretat i
Civisme a l’entorn digital. De 9 a 14 h
Del 6 de febrer al 15 de febrer. Ciberseguretat i
Reglament General de Protecció de Dades
(RGPD) aplicat a el comerç electrònic. De 9 a 14 h
Del 16 de febrer al 27 de febrer. Aplicació del
full de càlcul Excel. Nivell inicial. De 9 a 14 h



INFORMACIÓ IMPORTANT

1. En els cursos de duració d’octubre a juny, a
més de la quota mensual, en el moment de la
inscripció, cal abonar la quantitat de 10,75 € en
concepte de drets de matrícula. 

2. Els diferents cursos no s’obriran si no hi ha un
nombre suficient d’alumnes inscrits/tes. 

3. Alguns d’aquests cursos podrien patir
lleugeres alteracions de dia o d’horari si, un cop
fetes les inscripcions, calgués ajustar l’oferta
formativa. En aquest cas, s’informaria
personalment als afectats i, en el supòsit de no
interessar el nou horari, si ja s’hagués abonat la
matrícula, CAN FONT en retornaria l’import
íntegrament. 

4. L'alumnat interessat podrà disposar d’un
caseller per deixar el material entre setmana
durant tot l’any. Preu: 20 € anuals.

HORARIS D’INSCRIPCIÓ I 
D’ATENCIÓ AL PÚBLIC

Dimarts i dimecres, de 10 a 12 h.
De dilluns a divendres, de 16:30 a 20 h.

Període de matriculació: de l’1 al 5 de setembre
per a residents a les Franqueses i del 6 al 30 de
setembre per a residents i no residents.

Inscripcions i informació també al web
canfont.info

Passeig del Pedraforca, 22
Corró d’Avall, les Franqueses del Vallès

938 403 375 -canfont@lesfranqueses.cat
@canfont_lesfranqueses @canfontlf

Centre gestionat per:


