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TALLERS PER A INFANTS

Crea els Teus Personatges (entre 6 i 12 anys)
Crea els teus personatges amb la técnica de
I'aquarella i la pintura.

Del 5 al 26 de setembre

Dimartsde 17 hal18 h

Preu: 28 €. Inclou material per valor de 7 €/mes.

TALLER PER A ADOLESCENTS

Taller d’Urban Sketching (entre 13 i 18 anys)
Sortirem al carrer al mes de setembre per a pintar.

Portarem fotos i pintarem espais del nostre dia a dia.

Del 4 al 25 de setembre
Dimarts de 17 a 18.30 h
Preu: 28 €. Inclou material per valor de 7 €/mes.

TALLERS PER A ADULTS

Fes el teu Set d’Esmorzar de Ceramica
Prepara dues tasses de ceramica de la mida que
meés t'agradi.

18 i 25 de setembre

Dilluns de 10 a12.30 h

Preu: 21 € + 3 € de material

Pintura al Natural

Apunts del cos huma femeni i masculi amb model
inclos.

Del 6 al 27 de setembre

Dimecres de 18 a 20.30 h

Preu: 42 + 10 € de models

Decorem amb Macramé

Elaborarem un tapis decoratiu i un portaespelmes.
Del 5 al 26 de setembre

Dimartsde10a12 h

Preu: 30 + 12 € de material

Fem un Tapis

Enllestirem un tapis decoratiu per a la llar.

22 i 29 de setembre. Divendres de 18.30 a 20.30 h
Preu: 15 + 12 € de material

Yin loga
Del 6 al 27 de setembre. Dimecres de 1715 a 18.15 h
Preu: 29 €

Hatha-Vinyasa loga
Del 4 al 25 de setembre. Dilluns de 19 a 20.30 h
Preu: 29 €

Taitxi Matinal
Del 5 al 26 de setembre. Dimarts de 10 a 11.30 h
Preu: 29 €

Taller de Wu Qin Xi

Practicarem els moviments dels 5 animals del
Txikung.

Del 8 al 29 de setembre. La sessid del 15 de
setembre sera a l'aire lliure.

Divendres de 19 a 20.30

Preu: 29 €

Taller de Flors de Bach
22 i 29 de setembre
Divendres de 17.15a18.15 h
Preu: 20 €



OCTUBRE-FEBRER

TALLERS PER A INFANTS

SUPORT ESCOLAR

Let's Play!

Juga durant una hora en angles.

Opciod A: (Per a Infants de 5 a 8 anys) Del 3
d'octubre a I'l1 de juny. Dimarts de 18 a 19 h.
Opciod B: (Per a Infants de 9 a 12 anys) Del 2
d’octubre al 17 de juny. Dilluns de 18 a 19 h.
Mensualitat: 20 €

Refor¢ Escolar

Per a Infants entre 6 i 12 anys
Del 3 d’octubre al 18 de juny
Dimarts de17a18 h
Mensualitat: 20 €

ALIMENTACIO

Rebosteria Infantil

Farem croissants, galetes i pastissos.

10 i 17 de novembre. Divendres de 1730 a 19 h
Preu: 15 + 5 € de material

SALUT | BENESTAR

loga per a Infants

Per a Infants de 6 a 12 anys
Del 2 d’'octubre al 17 de juny
Dilluns de 17.15a18.15 h
Mensualitat: 29 €

ART | ARTESANIA

Expressa’t!

Taller d’Expressio Plastica per a Infants entre 612
anys.

Del 3 d’octubre a I'l1 de juny

Dimartsde 17 a18 h

Mensualitat: 28 €

Taller de Magia (entre 8 i 12 anys)
Durada: del 2 al 23 de febrer
Divendres de 17 a18.30 h

Preu: 28 €

TALLER PER A ADOLESCENTS

Anglés per a Adolescents

Nivell B2: Divendres de 16.30 a 18 h.

Nivell B1: Dijous de 16.30a 18 h.

Del 5 d'octubre al 20 de juny

Nivell A2: Dimecres de 16.30 a 18.

Del 4 d'octubre al 3 de juliol Mensualitat: 31 €

El Club dels Artistes

Treballarem en la creacio d'un quadern personal a
partir de la pintura i el dibuix, el comic i I'Urban
Sketching.

Del 3 d’octubre a I'l1 de juny.

Dilluns de 17 a18.30 h

Mensualitat: 28 €. Inclou material per valor de 7
€/mes.

TALLERS PER A ADULTS

IDIOMES

Anglés Inicial Pre Al
Del 2 d’octubre al 17 de juny. Dilluns de 19 a 21 h
Mensualitat: 41 €

Anglés A2
Del 2 d’'octubre al 17 de juny. Dilluns de 19 a 21 h
Mensualitat: 41 €

Angles B1
Del 4 d’octubre al 3 de juliol. Dimecres de 19 a 21 h
Mensualitat: 41 €

Anglés B2 PLUS
Del 3 d’octubre a I'l1 de juny. Dimarts de 19 a 21 h
Mensualitat: 41 €

Anglés C1
Del 5 d’octubre al 20 de juny. Dijousde 19 a 21 h
Mensualitat: 41 €

Frances Al
Del 4 d’octubre al 3 de juliol. Dimecres de 19 a 21 h
Mensualitat: 41 €

Frances A2
Del 3 d’octubre a I'l1 de juny. Dimarts de 19 a 21 h
Mensualitat: 41 €

Frances B2
Del 5 d’octubre al 20 de juny. Dijousde 19 a 21 h
Mensualitat: 41 €



BENESTAR | CURA PERSONAL

Hatha-Vinyasa loga
Del 2 d’octubre al 17 de juny. Dilluns de 19 a 20.30 h
Mensualitat: 29 €

Hatha loga
Del 4 d’octubre al 3 de juliol. Dimecres de 19 a 2030 h
Mensualitat: 29 €

Yin loga
Del 4 d’octubre al 3 de juliol. Dimecres de 17.15a18.15 h
Mensualitat: 29 €

loga per a Gent Gran

Opciod A: Dijous de 9.30 h a10.30 h. Del 5 d’octubre al 20 de juny
Opcioé B: Dimarts de 17.15 a 18.15 h.Del 3 d’octubre a I'11 de juny
Mensualitat: 29 €

Exercicis de Manteniment i Massatge
Del 5 d’octubre al 20 de juny. Dimecres de 10 a11.30 h
Mensualitat: 29 €

Taller d’Automassatge
Del 4 d’octubre al 3 de juliol. Dijous de 19 a 2030 h
Mensualitat: 29 €

Taitxi

Opcié A: Del 3 d’octubre a I'l1 de juny. Dimarts de 10 a11.30 h
Opcid B: Del 6 d’octubre al 21 de junyDivendres de 19 a 20.30 h
Mensualitat: 29 €

Plantes Medicinals i el seu s en Cosmética Natural
Del 2 d'octubre al 18 de desembre. Dilluns de 19 a 20.30 h
Mensualitat: 66 + 24 € de material



ART | ARTESANIA

Taller de Macramé

Opcid A: Del 3 d’octubre a I'l1 de juny
Dimartsde10al12 h

Opcio6 B: Del 6 d’octubre al 21 de juny
Divendres de 18.30 a 20.30 h

Mensualitat: 42 €. Inclou material per valor
de 12 €/mes.

Taller de Costura

Del 3 d’octubre a I'l1 de juny
Dimarts de 18.30 h a 20.30
Mensualitat: 30 €

Pintura i Dibuix

Opcié A: Del 3 d’octubre a I'l1 de juny
Dimarts de 10 a 12.30

Opcié B: Del 4 d’octubre al 3 de juliol
Dimecres de 18 a 20.30

Opciod C: Del 6 d’octubre al 21 de juny
Divendres de 18 a 20.30

Opcid D: Del 7 d’octubre al 6 de juliol
Dissabte de 10 a 12.30

Mensualitat: 42 €

Taller d’Aquarella

Del 4 d’octubre al 3 de juliol
Dimecres de 18 a 20.30 h
Mensualitat: 42 €

Fonaments de la lldustracié

Aprendrem les diferents técniques de la
illustracio i el dibuix, i explorarem les seves
possibilitats artistiques, més enlla de |la
pintura i 'aquarella. Treballarem amb
diferents estris, com ara carbonets, pastels,
rotuladors.. En aquest taller, no es
treballara ni la pintura ni 'aquarella.

Del 5 d’octubre al 20 de juny.

Dijous de 18 a 20.30 h

Mensualitat: 42 €

Restauracié de mobles

Del 6 al 21 de juny.

Divendres de 10 a12.30 h
Mensualitat: 50 € utillatge inclos.

Taller de Ceramica

Del 2 d’octubre al 17 de juny
Dilluns de 10 a12.30 h
Mensualitat: 42 €

CULTURA | HISTORIA

Historia de I'Art

Ens aproximarem a l'art contemporani catala i a
la Pintura i a I'Escultura.

Del 4 d’octubre al 3 de juliol

Dimecresde10a 12 h

Mensualitat: 30 €

Historia Contemporania de Catalunya
Tractarem el periode compres entre la 2a
Republica i el Retorn de Tarradellas.

Del 3 d’octubre al 30 de gener
Dimartsde17a19 h

Mensualitat: 30 €

Civilitzacions antigues. Mesopotamia i Egipte
A partir del 6 de febrer fins a I'l1 de juny
Dimarts de 17 a19 h

Mensualitat: 30 €

El Cinema Vist pels seus Directors

Des del 4 d’octubre fins el 20 de desembre
Dimecresde17a19 h

Preu: 30 €

Historia del Teatre Musical

Ens aproximarem als principals compositors i
lletristes que han revolucionat la historia del
teatre musical. Coneixerem, entre d'altres, 'obra
de Stephen Sondheim, Jonathan Larson i Lin-
Manuel Miranda.

Del 3 al 24 de febrer

Dissabtes de10 a 11 h

Preu: 20 €



FOTOGRAFIA

Iniciacié a la Fotografia
Del 6 al 27 d’octubre.
Divendres de 19 a 21 h
Preu: 50 €

Fotografia de Pobles
Del 3 al 24 de febrer
Dissabtes de10a 12 h
Preu: 50 €

Retrat Artistic

Del 13 al 27 de gener
Dissabtes de10a12 h
Preu: 38 €

ALIMENTACIO

Fonaments de la Cuina Catalana
Esbrinarem com preparar les tres salses de la
nostra cuina (el sofregit, la samfaina i el
romesco) i coneixerem les tres coccions
tradicionals: rostir, estofar i ofegar.

Durada: 26 d’octubre i 2 de novembre
Dijousde 19 h a2l h

Preu: 15 + 5 € d'ingredients

Cuina per a les Festes
15 i 22 de desembre Divendres de 19 h a 21 h
Preu: 15 + 5 € de material

Receptes facils per al dia a dia
Del 2 al 23 de febrer. Divendres de 19 h a 21 h
Preu: 30 + 10 € de material

El Bolet de Cultiu Ecologic: Avantatges
socials, pels boscos i per la gastronomia
Xerrada en el marc de La Setmana Bio.
Xerrada a carrec de Carles Diaz (Bolet Ben Fet).
Recepta de Bolets i Tast a carrec de Carles
Boluda (Restaurant El Carril de La Garriga).

19 d'octubre de 19 h a 22 h.

Preu: 10 €

INFORMATICA | NOVES TECNOLOGIES

Informatica Basica
Del 7 al 28 d’octubre. Dissabtes de10a 12 h
Preu: 50 €

Aplicacions de Google
Del 3 al 24 de febrer. Dissabtes de 10 a 12 h
Preu: 50 €

Retoc de fotos amb el mobil
4 i 11 de novembre. Dissabtes de10a 12 h
Preu: 26 €

Creacioé de videos amb el mobil
18 i 25 de novembre. Dissabtes de10a 12 h
Preu: 26 €

Introduccié al Xat GPT
16 de desembre. Dissabte de 10 a12 h
Preu: 13 €

Taller d’Observacié Astronomica
Observarem Jupiter, Saturn i la Lluna des d’'un
telescopi.

21 de novembre. Dimarts de 19 a 21 h

Preu:5 €




ELS DISSABTES A CAN FONT

Crea a la Natura

Activitat per a Infants i Families (entre 612
anys) Anirem al Parc de Milpins a crear una
obra a partir d’elements del paisatge.

14 d’octubre. Dissabte de10 a1l h

Preu: 10 €

Taller de Postals

Experimenta amb la creacié de postals i
esbrina com enviar-les arreu del mon.
21i 28 octubre

Dissabte de10 hall h

Preu: 10 + 3 € de material

Taller de Postals de Nadal

18 de novembre Per a infants entre 6 i 12
anys. Dissabte de 10 h a1l h

Per a adults. Dissabte de 11 hal2 h

Preu: 10 €

Crea el teu Adorn de Ceramica per a I'Arbre
de Nadal

25 de novembre

Activitat per a Infants i Families. Dissabte de 10
al2h

Preu: 13 € (1 infant + 1 adult)

Taller de Joguines de Nadal

Activitat per a Infants (entre 6 i 12 anys) En
aquest taller, elaborarem titelles perque els
infants puguin jugar durant les vacances.
16 de desembre. Dissabte de10 a1l h
Preu: 10 €

Macramé & Wine

Teixirem peces de macrameé i convidarem a vi.
Opcid A: 18 de novembre

Opciod B: 16 de desembre

Opciod C: 20 de gener

Dissabtes de10a12 h

Preu: 10 + 8 € de material

loga i Brunch

Practicarem ioga i prendrem un esmorzar
saludable. El tipus de ioga sera Hatha-Vinyasa.
Opcid A: 4 de novembre

Opcié B: 16 de desembre

Opcié C: 13 de gener

Opci6 D: 3 de febrer

Dissabtes de10a 12 h

Preu: 10 + 4 € de material

Filosofiai Te

Convidem a te i a pastetes de te.

Parlarem sobre temes filosofics.

Opciod A: 14 d’octubre Filosofia i Amor
Opciod B: 11 de novembre Filosofia i Art
Opcid C: 20 de gener Filosofia i Historia
Opcié D: 10 de febrer Filosofia i Religions
Dissabtes de10 a 11 h

Preu: 8 €
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HORARIS D'INSCRIPCIO |
D’ATENCIO AL PUBLIC

Dimarts i dimecres, de 10 a 12 h.
De dilluns a divendres de 16:30 a 20 h.

Periode de matriculacio: de I'T al 5 de setembre
per a residents a Les Franqueses i del 6 al 30 de
setembre per a residents i no residents.

Inscripcions i informacio també al web
canfont.info

Passeig del Pedraforca, 22
Corré d’Avall, les Franqueses del Valles

938 403 375 -canfont@lesfranqueses.cat
@canfont_lesfranqueses @canfontlf
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